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Ajuntament
de Barcelona

Barcelona contra la soledat

La soledat és percebuda de diferents maneres. Per alg(, la soledat pot significar
una situaci6 volguda o desitjada, pero per la gran majoria de persones que la
pateixen suposa un sentiment amb consequiéncies emocionals negatives.

La soledat no és un problema individual, siné que és un problema social que

ens interpel-la a tots i totes, fruit de U'estil de vida actual i, com a tal, hi hem de
trobar les solucions i respostes. Es per aixd que hem d’entendre les politiques
de promocié com a politiques de prevencié de la soledat en tots els estadis de la
vida, des de la infancia a les persones grans, perqué la soledat no entén d’edat.

Des de 'Ajuntament de Barcelona iniciem tot un seguit de mesures per
combatre la soledat no desitjada a la ciutat, emmarcades dins de 'Estratégia
municipal contra la soledat. Lobjectiu és afavorir un canvi cultural en la manera
de relacionar-nos, fomentant la confianca, les relacions sdlides i duradores, i
vetllant pel benestar de tothom per a no deixar ningu enrere.

Per aconseguir-ho posarem les eines i recursos necessaris per acabar amb les
diverses soledats de la ciutat, i promourem la sensibilitzacio
i la desestigmatitzacié del fenomen.

’Estratégia municipal contra la soledat va en aquesta direccio.

Joan R. Riera
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